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               Le MOT du PRÉSIDENT et du SECRÉTAIRE 
 
    Enfin nous reprenons possession de la SAE de l’UTT, après quinze mois de fermeture suite à 
un incendie dans la nuit du 2 au 3 juin 2013. Quinze mois qui ont permis à certains de découvrir 
ou redécouvrir le mur des Sénardes. 
     Ce mur qui passait pour être plus abordable à pratiquer car moins haut que celui de l'UTT. 
Mais quelle surprise lorsque, pour la première fois depuis bien longtemps, on aborde de manière 
un peu présomptueuse les voies tracées et ouvertes par des bénévoles chevronné(e)s... Car si, 
effectivement, il y a moins de distance à parcourir verticalement, il n'en reste pas moins que les 
mouvements sont parfois exigeants, voire même tordus. Conclusion, il est bon de varier les 
plaisirs et la bonne pratique serait sans doute, pour des grimpeurs confirmés, de fréquenter 
régulièrement ces deux murs complémentaires. 
     Nous tenons à remercier les 231 adhérents qui nous ont suivis lors de cette année difficile pour 
leur attachement au club. La "perte" du mur à l'UTT nous laissait pourtant entrevoir une 
diminution sensible du nombre d'adhésions, ce qui n'a pas du tout été le cas. 
    La saison 2014/2015 s’annonce donc pleine de promesses, et nous tâcherons d'offrir une 
qualité d'accueil et de grimpe à toutes celles et tous ceux, nouveaux et anciens, qui voudront bien 
nous faire confiance. 
     N’hésitez donc pas à échanger avec les encadrants sur les activités proposées, à faire part de 
vos envies et renseignez-vous en lisant les informations affichées aux Sénardes ou en visitant 
notre site internet : www.devers-troyes.fr 

Bonne saison à toutes et à tous !!! 

GRAINE DE CHAMPIONS 2013 à TROYES     
 Nina LARUE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

Récompense remise par Monsieur le Député Maire François BAROIN 
et Monsieur DENIS Valéry Maire adjoint chargé des sports 
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        Juliette                                                                                                                  L’UTT après l’incendie de juin 2013 
                                                                                                                                      

                                                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE de blocs à POSES  (dépt 27) 
Minime: 27ème Nina LARUE      Cadette : 17ème Charlotte ATLAN        
                                         
                                   
CHAMPIONNAT DE FRANCE de difficulté à VOIRON (dépt 38) 
Minime: 40ème Nina LARUE      Cadette : 14ème Charlotte ATLAN       
                                                                                                                        
                                                                                                                                                           
  
   
                                       
 
                                                                                 
                                                          
 
                  
                                                                                                                                      
                                                                                                                                   
                                                                                                                         
                                                                                                             
 
 
 
                       Charlotte                                                                                    Nina                                             

 

 
 
DEVILLARD Juliette (1fois) 
DEVILLARD Valentine (2fois)       
FERNANDEZ Damien (1fois)       

 

               
 

 
ATLAN Charlotte (2fois) 
JANSSOONE Flora (1fois)  
LARUE Nina (2fois) 
LÉRONDEL Meije (8fois) 
LÉRONDEL Saula (6fois) 
VAILLANT-BULTEL Lucie (5fois)  
VAILLANT -BULTEL  Paul (1fois) 

                       

 
 

 
DOUCH Vincent (1fois) 
RUBASZWESKI Orlane (1fois) 
THIERY Lucas (1fois) 
         



 
Msieur, je vous préviens, je ne peux pas grimper, j’ai le vertige ! 

 
J’ai souvent entendu cette réflexion de la part de certains de mes élèves en cours d’EPS au lycée et je 
m’efforce à chaque fois de leur expliquer que le vertige n’existe pas, que c’est la peur du vide qui est en 
l’occurrence responsable de leur blocage. 
 
Ma pratique d’encadrant au club d’escalade de Dévers m’a  également   fait  m’interroger  par rapport à 
certains comportements d’enfants….et d’adultes. Certains enfants qui n’ont jamais pratiqué d’escalade sont à 
l’aise tout de suite, d’autres sont très hésitants et prudents, voire un peu bloqués ; je me souviens également de 
cette fille au lycée qui grimpait sans problème les 13 m du mur de l’UTT mais qui avait un mal fou à lâcher 
les prises pour qu’on la fasse redescendre. 
 
Je me suis donc plongé dans des recherches pour connaître la cause de ces comportements et je vais essayer 
d’expliquer  le fruit de celles-ci sans trop entrer  dans les détails scientifiques. 
D’abord il faut préciser que le vertige n’est que la conséquence de la peur du vide, qui elle est une phobie ; il 
existe des phobies de tout (on connait la phobie des araignées mais il existe même la peur d’avoir peur  qu’on 
appelle   phobosphobie !) 
 
On estime que 5 à 10% de la population souffre d’acrophobie (peur du vide) ; quelques cas sont dus à des 
traumatismes antérieurs : c’est le cas de mon élève qui avait peur de descendre. Il faut dire que le prof un peu 
débile (si si ça existe !)  qui l’assurait lui avait sans la prévenir, fait faire une chute libre depuis le haut du mur  
pour montrer ce qu’il ne fallait pas faire ! Il est donc important de dire aux enfants qu’il faut redescendre leur 
camarade doucement, surtout  en début d’apprentissage. 
 
Pour 80% des autres  cas, la peur du vide est liée à une hypersensibilité face au vide résultant de la prise de 
conscience de son propre manque d’équilibre ; en d’autres termes on se sent maladroit et cela accentue le 
blocage ; on recherche alors des situations d’évitement  (j’enlève mes pieds des prises par exemple) qui ne 
font que renforcer la phobie. 
Mais la peur du vide n’est-elle donc que psychologique ? 
Des expériences (je vous passe le protocole) ont montré que l’appréhension du vide   existe déjà chez les 
bébés, bien avant l’apprentissage du langage ; alors pourquoi  certains sont-ils moins sujets que d’autres à 
cette peur ? 
 
Les scientifiques l’expliquent par le fait que les personnes moins sensibles ont un système d’équilibre bien 
réparti entre 3 parties qui fonctionnent en parallèle : la voie visuelle (les yeux), la voie somesthésique (la peau, 
les muscles, les tendons) et la voie vestibulaire (l’oreille interne). Si ces différentes voies synchronisent leurs 
messages afin d’ajuster en permanence la position du corps dans l’espace, pas de problème ; mais souvent les 
yeux prédominent et ce déséquilibre entraîne des vertiges : on dit souvent aux alpinistes débutants  « ne 
regarde pas en bas ». 
 
Il est donc  important  de  privilégier  les  sensations  proprioceptives, corporelles dans l’apprentissage ; 
d’ailleurs on se rend compte que les enfants qui ont pratiqué le judo ou la gym sont très à l’aise en escalade (ce 
sont des sports de sensation où le contact est très important : avec le sol, les agrès ou les adversaires) 
Peut-être faudrait-il essayer de faire grimper les enfants qui ont peur avec les yeux bandés ou du moins trouver 
des situations ou les yeux ne sont pas prédominants ? 
 
En conclusion, on peut dire que nous avons tous plus ou moins peur par rapport à l’altitude ; et c’est tant 
mieux ; la peur du vide est une alerte vis-à-vis de certains dangers potentiels qui peut éviter des accidents ; 
notre statut de bipède n’a fait que renforcer cette peur (pensons aux singes ou aux bouquetins) ;  pour se 
débarrasser de cette sensation, il conviendrait parfois de réveiller en nous notre part d’animalité ! Retenons 
cette confession de l’alpiniste italien Gervasutti  (qui a donné son nom à un célèbre pilier du Mont Blanc) : 
« dans les situations difficiles, je me transforme en bête ! » 
Dont Acte 

                                                                                               Pascal BOTT                                              



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
                        Une partie des grimpeurs fréquentant l’école d’escalade saison 2013/2014 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

          Les Horaires des S.A.E. 

COSEC DES SÉNARDES 
PRÊT DE MATÉRIEL UNIQUEMENT AUX SÉNARDES 

�  Mardi de 17h à 20h : entraînement compétition 
�  Mercredi de 15h30 à 16h45 : 9 à 15 ans  
�  Mercredi de 17h à 18h15 : 7 à 11 ans 
�  Mercredi de 18h15 à 20h : adultes et + 11ans 
�  Samedi de 14h à 15h15 : 7 à 15 ans 

HALLE SPORTIVE UNIVERSITAIRE  
CHAUSSONS ET BAUDRIERS PERSONNEL 

�  Lundi de 18h à 22h 
�  Mardi de 18h à 22h 

�  Mercredi de 18h à 22h 
�  Jeudi de 18h à 22h 

�  Vendredi de 18h à 22h 
�  Samedi de 16h à 18h 

�  Dimanche de 11h 13h (de novembre à mars) 
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        Valentine 
          

ENCADREMENT  
Brevetés F.F.M.E et d’État 

AUTRES ACTIVITÉS  

Escalade et Alpinisme 
Ski, Raquette à neige, Randonnée 

D É V E R S  T R O Y E S 
COSEC DES SÉNARDES 

rue Godard Pillaveinne 
10000 TROYES 
03 25 75 15 68 

Site Internet : www.devers-troyes.fr 
E-mail : club@devers-troyes.fr 

 
     Club affilié F.F.M.E N°10003 

Agrément Jeunesse et sports 
N°10S221 

   Ne pas jeter sur la voie publique. IPNS 

 


