ESCALADE - ALPINISME - RANDONNEE - SKI

REVUE N° 13 Février 2008,

LE MOT DU PRESIDENT
2008 : Cap sur les 250 adhérents

Au fil des années, le club DEVERS TROYES s’est adapté aux attentes du
public par son engagement aussi bien administratif que technique et dans la création
de nouveaux murs d’escalade.

En 1992 dans la halle d’athlétisme le premier mur de 6m de haut voyait le jour,
avec une extension en 1994.

En 1997 un mur de niveau régional de 8,5m dans le COSEC des Sénardes était
construit, suivi d’une augmentation de surface en 1999 et I’installation de 2 blocs.

La derniere SAE né en décembre 2006 a la halle sportive universitaire de
dimension nationale et une salle de blocs respectent les attentes des utilisateurs en
termes de qualité et d’accueil.

Aujourd’hui, le club compte plus de 200 adhérents qui pratiquent
I’escalade sur les SAE ou sur les sites naturels.

Chacun peut trouver des créneaux adaptés a ses attentes parmi les nombreux
horaires proposés.

S’entrainer a son rythme dans le sérieux et la convivialité est un des buts du
club.

Le club existe grace a la disponibilité des bénévoles et a 1’encadrement
compétent qui m’accompagne tout au long de I’année et tous contribuent au bon
déroulement des saisons sportives.

Je remercie tous nos partenaires institutionnels ou privés, qui au fil des
années nous ont toujours soutenu par leur aide financiere, ce qui permet
d’accueillir de plus en plus d’adhérents.

Jean-Louis MUSOT
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La SAE nationale



Méme si I’escalade est une activité ol le nombre
d’accidents est peu important, ils sont dus
essentiellement a des erreurs humaines.
L’escalade (outre le solo et le bloc) se pratique
généralement en  bindme. Celui—ci doit
fonctionner en parfaite harmonie et en toute
confiance avec son partenaire.
Depuis le sol, ’assurage demande une vigilance
extréme et une anticipation sur la chute
éventuelle du premier de cordée.
II est essentiel de bien maitriser les techniques d’assurage et les manipulations de corde. N’oubliez pas
qu’enrayer la chute du grimpeur n’est possible qu’a son origine. En toutes circonstances, quand vous
avez un doute sur une manceuvre a effectuer, n’hésitez pas a poser des questions et a vous faire assister
par les initiateurs.
Il est inutile et dangereux de faire des concours de vitesse a la descente. Soyez tres attentif.
Ne vous faites jamais assurer par quelqu’un dont vous ne connaissez pas les capacités a assurer.

Eugénie Axelle
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POSITION DE D,

Les 4 filles qualifiées au France 2007

2007 : une année formidable !!!

< 6 qualifications aux championnats de France FFME

+* 3 en seniors (Elsa, Julie et Axelle toutes les 3 surclassées)

+» 3 en espoirs (Elsa, Julie et Eugénie)

Julie

K/

« 1 qualification au championnat de France UNSS (Elsa, Julie, Axelle, Lucie)

% 1 vice-championne de France UNSS (Elsa)



Le grimpeur et son vocabulaire.

Grimper, comme la plupart des activités sportives, a généré un vocabulaire imagé et particulier.

Ce langage a caractere jubilatoire participe et développe le co6té ludique de I’escalade.

Je ne m’attarderai pas sur tous les noms graveleux des voies ni sur tous les mots grossiers que 1’on
peut débiter lorsque nous sommes un peu taquet dans un passage morpho au dessus de notre niveau
technique et physique.

On va se contenter de quelques expressions entendues au pied des falaises.

Deux potes arrivent avec leur topo devant une ligne majeure évidente mais assez flippante.

Les commentaires et les conseils vont bon train «Tu vas voir c’est un must mais la traversée est
pétante surtout tu clippes toutes les dégaines au fur et 2 mesure de 1’ascension».

Des que le grimpeur a terminé son exploit son copain le redescend tranquillou dans son baudar. De
retour sur le plancher des vaches, il explique a son pote la progression : «Au début j’ai fais un verrou avec
les doigts qui m’a permis d’atteindre cette pincette ou je ne me suis pas éternisé, ensuite j’ai embrayé une
lolotte avec des chiures de pieds puis un jump pour atteindre un bac, la suite est daubante avec ses
colonnettes. Apres tu tiens sur un bi-doigt, attention, si tu le rates tu prends un plomb d’enfer, la ratasse
du siecle. Ensuite tu ramones dans la cheminée sur quelques métres et tu termines en rando.

-Regarde mes bras j’ai les bouteilles et la jambe gauche qui gravolle et en plus je me suis enlevé un
steack a la main droite».

A c6té une autre cordée en bave des le départ dans une voie tres dalleuse. Le grimpeur, aprés une
zipette de pied, crie «Fais gaffe, je vais me viander».Un peu plus haut dans un secteur trés peu prisu et
pas plus a ’aise, on entend «Bloque moi sec, car mon crochetage en pointe est mauvais. Je me vache
sur le spit pour faire un repos, lorsque je repars tu envoies du mou».

Apres étre revenu au sol et tres lucide sur sa prestation il déclare a son assureur:

-Pour sortir cette bouse a vue, il faut étre un mutant. Avec mon style bourrin, je suis

completement a la rue.

Bon, j’arréte de tripoter le mulot car je pars essayer quelques crux avec pas mal de gaz en dessous
en espérant ne pas étre séché par 1’assureur si je prends un vol.

J ean—Lollis MUSOT
Photos du camp d’été 2007 dans le massif des Ecrins

Nous attendons vos articles et vos photos.

Alors....a vos stylos et a vos appareils photos.




La passion.

Depuis des siecles, les hommes aiment gravir les obstacles de la nature, recherchant dans cette quéte de
I'aventure la connaissance de soi.

De I'immémoriale ascension des montagnes est née l'escalade d'aujourd'hui, en falaise, en bloc et en mur
artificiel.

L'escalade est un des plus beaux sports de notre époque, car c'est un sport individuel, mais tres convivial,
pratiqué le plus souvent dans des sites grandioses, avec pour seules regles, celles de la sécurité de soi et
de son partenaire.

La gestuelle et les attitudes du grimpeur sont proches de celles du danseur, seule la surface d’évolution
et son orientation changent.

C'est une activité de liberté, de responsabilité, qui, dans notre monde ou regne la déresponsabilisation,
offre un formidable moyen de s'exprimer, de voyager et de vivre dans la nature.

L’escalade est décidément une source de plaisir qui agit sur nous tous.

Jean-Louis MUSOT
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COSEC DES SENARDES NG

PRET DE MATERIEL UNIQUEMENT AUX SENARDES

Mardi de 17h a 20h : entrainement compétition
Mercredi de 15h30 2 16h45 : 9 a 13 ans
Mercredi de 17h a 18h15 :7 a 11 ans

Mercredi de 18h15 a 20h : adultes et + 11ans
Samedi de 14h a 15h15 :7 a 11ans

Samedi de 15h30 a 17h : adultes et + 11ans

HALLE SPORTIVE UNIVERSITAIRE
CHAUSSONS ET BAUDRIERS PERSONNEL

Marie Lundi de 18h a 22h
Mardi de 18h a 22h
Mercredi de 18h a 22h
Jeudi de 18h a 22h
Vendredi de 18h a 22h ' > :
Samedi de 14h 4 18h Alexandre
Dimanche de 10h a 12h

pocerimractn | DEVERS TROYES

AUTRES ACTIVITES COSEC DES SENARDES
Escalado of Alpinisie rue Godard Pillaveinne
: Ipin: ) 10000 TROYES
Ski, raquette a neige, randonnée 03257515 68

Club affilié F.F.M.E N°10003

Agrément Jeunesse et sports N°10S221 Site Internet : www.devers-troyes.fr

E-mail :club@devers-troyes.fr
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